
CATÁLOGO DE PLACAS 

ÁREAS BALNEARES



Propõe um sistema preventivo
permanente e expansivo para balneários, 

acampamentos e assemelhados

 As ações de prevenção são de grande importância 

na redução dos afogamentos. Essas ações consistem em 

advertências e orientações aos banhistas, com o objetivo 

de evitar ou minimizar os perigos relacionados ao lazer, 

trabalho ou esportes praticados em ambientes aquáticos. 

Como resultado, observa-se não apenas a redução da 

mortalidade, mas também a diminuição de doenças e 

lesões decorrentes do afogamento. Nesse contexto, 

destaca-se que, “embora o ato de prevenir possa, aparen-

temente, não transparecer à população como ‘heróico’, 

ele constitui o alicerce para a efetiva redução da morbi-

mortalidade desses casos” (Szpilman).

PREVENÇÃO É A MAIOR ARMA
CONTRA O AFOGAMENTO

TUG: Mascote Guarda-Vidas do CBMTO

VANTAGENS

Aponta os principais 
riscos de afogamentos

e como prevenir

Implantação de uma cultura 
de prevenção e segurança 

Apresenta baixo custo 
e boa durabilidade

Possui comunicação 
padronizada e e�caz

Fomenta o turismo pelos
padrões de segurança

OBJETIVOS
      Instalar sistema de prevenção aos afogamentos e demais incidentes aquáticos em praias, balneários e 

assemelhados, composto por guarda-vidas, demarcação das áreas destinadas ao banho e ao tráfego de 

embarcações. Além disso, promover a difusão de informações preventivas por meio de placas, banners, spot 

de áudio e �yers, conforme estabelecido na Norma Técnica nº 34, da Portaria nº 6/2022/DISTEC.
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NÍVEL DA PRAIAS E SUAS OBRIGATORIEDADES 

Medidas de Segurança

Área Destinada aos Banhistas

Placas de Sinalização

Área de Embarcações

GVC

Posto de Comando Local

Níveis  
I  

X¹  X  X  X  X  X  

X¹  X  X  X  X  

X  X  --  --  --  

X²  X3  X3  X3  X3  

X X X X X4  4  4  4  4  

II III   IV  V

Notas específicas:

1. Recomendado para locais acima de 100 banhistas.

2. Obrigatórias para locais de 100 banhistas, respeite as especificações e 
necessidades de cada tipo conforme previsto nos itens 6,2,6,6 e no anexo III 
desta NT.

3. Obrigatórias respeitadas e especificaçãos e necessidades de cada tipo 
conforme previsto nos ítens 6.2, 6.6 e no anexo III desta NT.

4. Será obrigatória caso haja tráfego de embarcações motorizadas conforme item 
6.5 desta NT. 

Notas Específicas:

1 - Recomendado.

2 - Obrigatória respeitadas as especificações e necessidades de cada 
tipo conforme previsto nesta NT.

3 - Será obrigatória caso haja tráfego de embarcações motorizadas 
conforme previsto nesta NT.

4 - Para cada área destinada aos banhistas com comprimento maior que 
75 m.

5 - Cada área destinada aos banhistas deverá dispor de seus materiais 
de salvamento para uso dos GVCs que estão responsável por essa área.

6 - Cada área balnear deverá dispor de um conjunto de primeiros 
socorros.

7 - Onde houver instalação de bomba de água conforme previsto nesta 
NT.

8 - Um PCL poderá atender, no máximo, duas áreas destinadas aos 
banhistas.
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VERDE

AMARELO

VERMELHO

Supervisão Constante

Supervisão periódica

Supervisão eventual

Médio Risco
Atenção! 

Concorrência de 
banhistas e embarcações 
particulares nesta área.

Alto Risco
Perigo! 

Área não indicada 
para banho

(identi�car perigo com a placa)

Baixo Risco
Área destinada 

exclusivamente aos 
banhistas

COR
SIGNIFICADO 

PARA BANHISTA
Presença de 

Guarda-Vidas
Padronização

BANDEIRAS  DE SINALIZAÇÃO
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AMARELA

COR Padronização

- Delimitação da área 
destinada aos banhistas

- Área externa à delimitação
permite o atracamento de
embarcações particulares

- Aproximação externa com
velocidade baixa.

SIGNIFICADO 
PARA EMBARCAÇÃO

- Altíssimo Risco

- Área proibida ao tráfego de
embarcações.
- Presença de riscos diversos

- Área proibida ao táfego 
de embarcações

- Possível presença de 
banhistas e/ou outros 
riscos.

- Médio Risco

- Atracadouro de 
embarcações comerciais

- Área proibida ao banho

VERMELHO E
PRETO

VERMELHO

VERMELHO E
VERDE

BOIAS  DE SINALIZAÇÃO
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Apresentam cuidados que são inerentes  às áreas balneares, sendo portanto obrigatórias para aprovação junto 

ao Corpo de Bombeiros. 

CATÁLAGO DE COMUNICAÇÃO VISUAL PREVENTIVA

PLACAS OBRIGATÓRIAS (PLACAS A)

Placa A1 (Dimensões: 120 x 100 cm)

193
e m e r g ê n c i a

corpo de bombeiros militar 
recomenda:

OBEDEÇA AS SINALIZAÇÕES 
DE SEGURANÇA

ATENÇÃO COM AS CRIANÇAS

EM CASO DE EMERGÊNCIA
CHAME OS BOMBEIROS

HORÁRIO DE BANHO DAS
8H ÀS 18H.

PLACA DE ENTRADA
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CORPO DE 

BOMBEIROS
MILITAR DO TOCANTINS

ATENÇÃO PARA AS BANDEIRAS

*PREFIRA PRAIAS PROTEGIDAS POR GUARDA-VIDAS

EXCLUSIVO BANHISTAS

BANHISTAS E EMBARCAÇÕES 
PARTICULARES

EXCLUSIVO EMBARCAÇÕES

Placa A3 (Dimensões: 120 x 140 cm)

PLACA BANDEIRAS
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Placa A4 (Dimensões: 120 x 140 cm)

ÁREA DE BANHISTAS

PROTEÇÃO DA ÁREA DE BANHISTAS

ATRACAMENTO EMBARCAÇÕES
COMERCIAIS

*PREFIRA PRAIAS PROTEGIDAS POR GUARDA-VIDAS

CORPO DE 

BOMBEIROS
MILITAR DO TOCANTINS

ATENÇÃO PARA AS BOIAS

PLACA BOIAS
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Placa A5 (Dimensões: 100 x 80 cm) Placa A6 (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa A  (Dimensões: 100 x 80 cm)7



Exemplar das delimitações das áreas de banho e de embarcações,  por boias e bandeiras de sinalização. 

LAYOUT DAS DELIMITAÇÕES  
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Obs: As boias verdes da área de embarcação 
são facultativas.



Os ambientes aquáticos trazem consigo alguns riscos. Por isso, foram desenvolvidas placas com avisos e 
alertas para cada um deles. Neste caso, essas placas somente serão necessárias nas localidades onde tais 
riscos existam. 

PLACAS RISCOS ESPECÍFICOS (PLACAS B)

Placa B1  (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa B5  (Dimensões: 100 x 80 cm) Placa B6  (Dimensões: 100 x 80 cm)

CORRENTEZA
FORTE

Placa B4  (Dimensões: 100 x 80 cm)

RISCOS
NATURAIS

Placa B3  (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa B7  (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa B2  (Dimensões: 100 x 80 cm)

ÁREA 
ESCORREGADIA

PERIGO

Placa B8  (Dimensões: 100 x 80 cm)

SAIA DA ÁGUA E
PROCURE ABRIGO

RAIO
OU

 TROVÃO
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Alguns comportamentos em ambientes aquáticos fazem aumentar as chances de ocorrer um afogamento fatal. 
Por isso, foram desenvolvidas placas com avisos e alertas no sentido de orientar os banhistas a não adotarem 
tais comportamentos. 

PLACAS RISCOS ESPECÍFICOS (PLACAS C)

Placa C3  (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa C7  (Dimensões: 100 x 80 cm)

NAS EMBARCAÇÕES 
USE SEMPRE COLETE 

SALVA-VIDAS

Placa C8  (Dimensões: 100 x 80 cm)

SE COMER 
OU BEBER,

NÃO NADE!

Placa C5  (Dimensões: 100 x 80 cm)

NÃO SE ARRISQUE!

NÃO TESTE SEUS LIMITES
NA ÁGUA

Placa C1 (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa C6  (Dimensões: 100 x 80 cm)

PROIBIDO
 BRINCADEIRA
DE EMPURRAR

Placa C4 (Dimensões: 100 x 80 cm)

NÃO 
MERGULHE
DE CABEÇA

Placa C2  (Dimensões: 100 x 80 cm)

Placa C9  (Dimensões: 100 x 80 cm)

NÃO SE LANCE NA
 ÁGUA PARA TENTAR

 SALVAR ALGUÉM

FORNEÇA OBJETOS 
FLUTUANTES
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O Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins criou este banner para que os turistas interajam, colocando o rosto 
nos locais determinados para fazer uma foto divertida! Este banner tem o objetivo de disseminar espontanea-
mente as informações de segurança nele contidas (optativo).

BANNER INTERATIVO OPTATIVO

Banner Interativo (Dimensões: 3,0mX2,0m)
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Obs .1: Esta arte está disponível para download no formato cdr, em curvas no portal prevenir que pode ser acessado pelo QR CODE.



O Posto de Comando Local (obrigatório para as praias níveis IV e V) será uma tenda de cor vermelha com dimen-
sões mínimas de 3,00m x 3,00m, com identi�cação do CBMTO, em suas laterais e na parte superior. Na impossi-
bilidade do emprego de tendas vermelhas poderá ser adotada a cor branca. 

POSTO DE COMANDO LOCAL  (PCL)
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Na impossibilidade do emprego de tenda com identi�cação do CBMTO na parte superior e em suas laterais, 
adotar-se-á bandeiras, �ags, ou estrutura semelhante no intuito de identi�cá-la como PCL. 

POSTO DE COMANDO LOCAL (PCL)
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O Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins desenvolveu este �yer com informações essenciais para ambientes 
aquáticos, cujo objetivo principal de uso são os acampamentos, retiros e assemelhados. Devendo ser feita uma 
leitura re�exiva para os grupos, bem como sua utilização ao fundo dos cardápios das barracas. Este �yer está 
disponível também no site do CBMTO (www.bombeiros.to.gov.br) e  no aplicativo SOS 193.

FLYER INFORMATIVO
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VOCÊ SABIA QUE 16 PESSOAS MORREM AFOGADAS, POR DIA, NO BRASIL? 

NÃO SEJA MAIS UMA VÍTIMA, SIGA AS ORIENTAÇÕES DO CORPO DE BOMBEIROS:

1. Crianças e pessoas alcolizadas são as principais vítimas;
2. Não nade após consumir bebida alcoólica ou alimento de difícil digestão;

3. Tenha atenção 100% nas crianças; 
4. Não trafegue em embarcações sem colete salva-vidas; 

5. Utilize para banho apenas a área sinalizada como segura; 
6. Não se arrisque, não teste seus limites na água; 

7. Não se lance na água para tentar salvar alguém que esteja se afogando, 
chame ajuda e forneça objetos �utuantes para a vítima; 

8. Em caso de emergência chame os guarda-vidas ou os Bombeiros.  

UMA CAMPANHA DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO TOCANTINS

SPOT DE ÁUDIO INFORMATIVO

O Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins desenvolveu um spot com informações essenciais para ambientes 
aquáticos para que seja transmitidos periodicamente via rádio ou aparelhagem de som, durante a temporada 
de praia e também em balneários, acampamentos e assemelhados. O spot poderá ser solicitado  através do 
email “cmdoperacional@bombeiros.to.gov.br" e está disponível no aplicativo SOS 193 (plataforma Android).

CONTEÚDO DO ÁUDIO
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COMANDO OPERACIONAL - 63 3218-4726
cmdoperacional@bombeiros.to.gov.br

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO TOCANTINS


