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PREVENGAO E A MAIOR ARMA
CONTRA 0 AFOGAMENTO

As acoes de prevengao sao de grande importancia
na reducao dos afogamentos. Essas agoes consistem em
adverténcias e orientagoes aos banhistas, com o objetivo
de evitar ou minimizar os perigos relacionados ao lazer,
trabalho ou esportes praticados em ambientes aquaticos.
Como resultado, observa-se nao apenas a reducgao da
mortalidade, mas também a diminuigao de doencas e
lesoes decorrentes do afogamento. Nesse contexto,
destaca-se que, “embora o ato de prevenir possa, aparen-
temente, nao transparecer a populacao como ‘herdico’,
ele constitui o alicerce para a efetiva redugao da morbi-
mortalidade desses casos”(Szpilman).

OBJETIVOS

TUG: Mascote Guarda-Vidas do CBMTO

Instalar sistema de prevencao aos afogamentos e demais incidentes aquaticos em praias, balnearios e
assemelhados, composto por guarda-vidas, demarcagao das areas destinadas ao banho e ao trafego de
embarcacoes. Além disso, promover a difusao de informagoes preventivas por meio de placas, banners, spot
de audio e flyers, conforme estabelecido na Norma Técnican® 34, da Portaria n? 6/2022/DISTEC.

VANTAGENS

O D
aassass )
Aponta os principais Implantagao de uma cultura
riscos de afogamentos de prevencao e seguranga
e Como prevenir
o ~
288 o
(5 @%
Fomenta o turismo pelos Apresenta baixo custo
padroes de seguranca e boa durabilidade
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permanente e expansivo para balnearios,
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Medidas de Seguranga
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Notas Especificas:

1 - Recomendado.

2 - Obrigatoria respeitadas as especificagées e necessidades de cada
tipo conforme previsto nesta NT.

3 - Sera obrigatéria caso haja trafego de embarcagdes motorizadas
conforme previsto nesta NT.

4 - Para cada area destinada aos banhistas com comprimento maior que
75 m.

5 - Cada area destinada aos banhistas devera dispor de seus materiais
de salvamento para uso dos GVCs que estao responsavel por essa area.

6 - Cada area balnear devera dispor de um conjunto de primeiros
SOCOITOS.

7 - Onde houver instalagdo de bomba de agua conforme previsto nesta
NT.

8 - Um PCL podera atender, no maximo, duas areas destinadas aos
banhistas.
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BANDEIRAS DE SINALIZAGAO

SIGNIFICADO Presenca de

PARA BANHISTA Guarda-Vidas Padronizagao

_Baixo Risco
Area destinada oA
VERDE exclusivamente aos Supervisao Constante
banhistas
Médio Risco 5
Atengao!
AMARELO Concorréncia de Supervisao periddica

banhistas e embarcacoes
particulares nesta area.

Alto Risco
~ Perigo!
VERMELHO Area nao indicada Supervisao eventual
para banho
(identificar perigo com a placa)
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BOIAS DE SINALIZAGAO

SIGNIFICADO

PARA EMBARCACAO

Padronizacao

AMARELA

- Delimitacao da area
destinada aos banhistas
- Area externa a delimitacdo

permite o atracamento de
embarcacoes particulares

- Aproximacao externa com
velocidade baixa.

VERMELHO

- Area proibida ao tafego
de embarcacoes

- Possivel presenca de
banhistas e/ou outros
riscos.

VERMELHO E
PRETO

- Altissimo Risco

- Area proibida ao trafego de
embarcacoes.
- Presenca de riscos diversos

VERMELHO E
VERDE

- Médio Risco
- Atracadouro de
embarcac0es comerciais

- Area proibida ao banho

-

A\
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CATALAGO DE COMUNICAGAO VISUAL PREVENTIVA
PLACAS OBRIGATORIAS (PLACAS A)

Apresentam cuidados que sao inerentes as areas balneares, sendo portanto obrigatorias para aprovagao junto
ao Corpo de Bombeiros.

PLACA DE ENTRADA

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
RECOMENDA:

» OBEDEGA AS SINALIZAGCOES
DE SEGURANCA

» ATENCAO COM AS CRIANCAS

' » EM CASO DE EMERGENCIA
’ CHAME OS BOMBEIROS

» HORARIO DE BANHO DAS
8H AS 18H.

EMERGENCIA

Placa A1(Dimensdes: 120 x 100 cm)
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PLACA ORIENTAGOES GERAIS

CORPO DE r ]

/-4 BOMBEIROS = PpREFEITURA
% INFORMA: L .

/% USE COLETE SALVA-VIDAS
i) ATENGAO 100% NAS CRIANGAS

SE BEBER, NAO NADE

< SE COMER, NAO NADE
e NAO TESTE SEUS LIMITES NA AGUA

@ EM AFOGAMENTO, FORNEGA OBJETO FLUTUANTE

Placa A2 (Dimensoes: 120 x 140 cm)

Obs. 1: PDF reversivel para CorelDraw para edigdes.
0Obs .2: Nao editar as frases, cores e imagens das placas. Editar apenas o nome da praia e logo do municipio.

QT



CORPO DE

Y BOMBEIROS

7 MILITAR DO TOCANTINS

PLACA BANDEIRAS
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ATENGAO PARA AS BANDEIRAS

B EXCLUSIVO BANHISTAS

BANHISTAS E EMBARCACOES
PARTICULARES

B EXcCLUSIVO EMBARCACOES

*PREFIRA PRAIAS PROTEGIDAS POR GUARDA-VIDAS

Placa A3 (Dimensdes: 120 x 140 cm)
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PLACA BOIAS

CORPO DE
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ATENGAO PARA AS BOIAS

AREA DE BANHISTAS
@ PROTECAO DA AREA DE BANHISTAS

@ @ ATRACAMENTO EMBARCACOES
—@ COMERCIAIS

*PREFIRA PRAIAS PROTEGIDAS POR GUARDA-VIDAS

Placa A4 (Dimensdes: 120 x 140 cm)
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PLACAS EMBARCAGOES E PISCINAS / CACHOEIRAS

o o r 7 G r a
ﬁ,‘,’:’éﬁ'ﬁ.’fﬁ’s L PREFEITURA ¥ ﬁ,‘,’:‘éﬁﬁ’f,"s L PREFEITURA ¥
s AREA DE EMBARCAGOES F ATENCHO 100% NAS CRIANGAS

. =P
A\ USE COLETE SALVA-VIDAS @ NAO MERGULHE DE CABECA
@ PROIBIDO BANHISTAS @ PROIBIDO BRINCADEIRA DE EMPURRAR
Placa A5 (Dimensoes: 100 x 80 cm) Placa A6 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
2 BOMBEIROS r !
(B) BOHBEIR LPREFEITURA ¥
-
}“‘3
D)
ATENCAO 100%
NAS CRIANCAS

Placa A7 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
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LAYOUT DAS DELIMITAGOES

Exemplar das delimitacoes das areas de banho e de embarcacoes, por boias e bandeiras de sinalizacao.

AGUA

AREA DE RISCO

AREA DE RISCO
%V —s—
BOMBA
PROFUNDIDADE < 1,2 m
I X { I z {
| | | ||
AREA DE EMBARCAGAO I AREA DE BANHISTA
w /BT A5\ (A2 v (A2
N ANEAS 4 A, &
LEGENDA
PCL
x < 150m
PRAIA y= 3m
|Z| z <150m
CO: Cadeira de Observagao v<5m
ACAMPAMENTO PCL: Posto de Comando Local t £50m
Obs: As boias verdes da area de embarcagéo s = 25m

séo facultativas.
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PLACAS RISCOS ESPECIFICOS (PLACAS B)

Os ambientes aquaticos trazem consigo alguns riscos. Por isso, foram desenvolvidas placas com avisos e
alertas para cada um deles. Neste caso, essas placas somente serdao necessarias nas localidades onde tais

riscos existam.

ATENCAO
I ?i RISCO DE
Y o AFOGAMENTO

Placa B1 (Dimensdes: 100 x 80 cm)

S, CORPODE r 1
BOMBEIROS PREFEITURA
Y INFORMA: L N

RISCOS
NATURAIS

Placa B3 (Dimensdes: 100 x 80 cm)

S CORPODE r 1
BOMBEIROS PREFEITURA
Y INFORMA: L N

ATAQUE DE

ARRAIAS

Placa B5 (Dimensdes: 100 x 80 cm)

BOMBEIROS PREFEITURA
NS/ INFORMA: L 1

& D

ATAQUE DE

B ANIMAIS

Placa B7 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
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BOMBEIROS PREFEITURA
/' INFORMA: L 1

PERIGO.

AREA
ESCORREGADIA

Placa B2 (Dimensoes: 100 x 80 cm)

%Eﬁ:?s [ PREFEITURA j
~ Ry
7~ CORRENTEZA
“~~ "FORTE

Placa B4 (Dimensoes: 100 x 80 cm)

%Eﬁ:?s [ PREFEITURA j
ATENGAO
%‘@ ATAQUE DE
PIRANHAS

Placa B6 (Dimensoes: 100 x 80 cm)

(&) BOMBEIROS PREFEITURA
N/ INFORMA: L

RAIO
ou _
TROVAO
SAIA DA AGUA E
PROCURE ABRIGO

Placa B8 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
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PLACAS RISCOS ESPECIFICOS (PLACAS C)

Alguns comportamentos em ambientes aquaticos fazem aumentar as chances de ocorrer um afogamento fatal.
Por isso, foram desenvolvidas placas com avisos e alertas no sentido de orientar os banhistas a ndo adotarem
tais comportamentos.

Eifggﬁlzos [PEI‘I’URAj (%) ,%:‘Eiﬂ:?s I"“F‘“’““‘j
NAO FAGA NAD SALTE
TRAVESSIA DE ELEVACOES
ALTO RISCO DE AFOGAMENTO
ALTO RISCO DE AFOGAMENTO
Placa C1(Dimensdes: 100 x 80 cm) Placa C2 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
E&F%Eﬂ:ys [psm: @ ﬁ;ﬁ"ﬁnﬂfs ZPREFEI'I'URA—I
P Sl ATENCAO NAO
‘x. . NAO ULTRAPASSE A MERGULHE
AREA DELIMITADA DE CABECA
Placa C3 (Dimensdes: 100 x 80 cm) Placa C4 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
e P ® o s
NAO SE ARRISQUE! PROIBIDO
NAO TESTE SEUS LIMITES BRINCADEIRA
NA AGUA DE EMPURRAR
Placa C5 (Dimensdes: 100 x 80 cm) Placa C6 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
o, comone r T (& BOMBEIR! r PREFEITURA !
s R Of . y
. NAS EMBARCAGOES m (&~ SECOMER
USE SEMPRE COLETE ' OU BEBER,
[ [ ] SALVA-VIDAS NAO NADE!
Placa C7 (Dimensdes: 100 x 80 cm) Placa C8 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
@. %’iﬂz?s tmwu !
'NAO SE LANCE NA
AGUA PARA TENTAR
SALVAR ALGUEM
FORNECA OBJETOS
FLUTUANTES

Placa C9 (Dimensdes: 100 x 80 cm)
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BANNER INTERATIVO OPTATIVO

0 Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins criou este banner para que os turistas interajam, colocando o rosto

nos locais determinados para fazer uma foto divertida! Este banner tem o objetivo de disseminar espontanea-
mente as informagdes de sequranca nele contidas(optativo).

A USE COLETE SALVA-VIDAS
. ATENGAO 100% NAS CRIANGAS
® SEBEBER, NAD NADE

«  SE COMER, NAO NADE

& NAD TESTE SEUS LIMITES NA AGUA
T\ EMAFOGANENTD, FORNEGA OBJETD FLITUANTE

Banner Interativo (Dimensdes: 3,0mX2,0m)

Obs .1: Esta arte esté disponivel para download no formato cdr, em curvas no portal prevenir que pode ser acessado pelo OR CODE.
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POSTO DE COMANDO LOCAL (PCL)

0 Posto de Comando Local (obrigatério para as praias niveis IV e V) serad uma tenda de cor vermelha com dimen-
soes minimas de 3,00m x 3,00m, com identificagao do CBMTO, em suas laterais e na parte superior. Na impossi-
bilidade do emprego de tendas vermelhas podera ser adotada a cor branca.

BOMBEIROS (193

£6L°Y SOdIFaNO0d

sSOdIFgno9a
6L
163

BOMBEIROS (193

£6L°

BOMBEIROS (193
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POSTO DE COMANDO LOCAL (PCL)

Na impossibilidade do emprego de tenda com identificacdo do CBMTO na parte superior e em suas laterais,
adotar-se-abandeiras, flags, ou estrutura semelhante no intuito de identifica-lacomo PCL.

BOMBEIROS
BOMBEIROS

199

EMERGENCIA

(193

EMERGENCIA

(193
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FLYER INFORMATIVO

0 Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins desenvolveu este flyer com informagoes essenciais para ambientes
aquaticos, cujo objetivo principal de uso sao 0s acampamentos, retiros e assemelhados. Devendo ser feita uma
leitura reflexiva para os grupos, bem como sua utilizagao ao fundo dos cardapios das barracas. Este flyer esta

disponivel também no site do CBMTO (www.bombeiros.to.gov.br)e noaplicativo SOS193.

rorAiiENTnS

|
Dicas de Seguranga do Corpo de Bombeiros P
Militar do Tocantins
o AREA+SEGURA: Evite tomar banho em &areas desconhecidas, podem haver perigos /
| escondidos. Escolha praias e balneédrios com sinalizagdo e guarda-vidas.
= ) y.
F u
[ ] ATENGAO 100% NAS CRIANGAS: Jamais perca as criangas de vista e mantenha a distancia maxima de

@ um brago dos pequenos. Em poucos segundos de distragdo seu filho pode se afogar. Vista-os com colete
salva-vidas. Boias transmitem falsa seguranga. Ensine-os a nadar a partir dos 4 anos.

2

EMBARCAC;GES: Sempre utilize colete salva-vidas. Embarcagdes tém potencial para
multiplos afogamentos. Ndo trafegue em embarcagdes lotadas.

h
X

lil

SE BEBER, NAO NADE: Pessoas alcoolizadas n&o devem adentrar na 4gua para nadar. Elas ficam mais euféricas,
diminuem a capacidade de avaliar os riscos, tém redugéo no desempenho fisico e cognitivo. Ficam mais propensas
ao afogamento. Sempre que uma pessoa alcoolizada for para a 4gua deve estar acompanhada.
Assim como as pessoas com transtorno mental, epilépticas ou cardiacas.

2 i n ' el

@ SE COMER, NAO NADE: Ao se alimentar, principalmente com alimentos de dificil digestao, nao
h entre na dgua. Espere pelo menos 1 hora, pois vocé pode ter um mal subito e se afogar. -,

=t .~ -

COMPORTAMENTO DE RISCO: Nao teste seus limites na 4gua. Competigdes aquaticas s6 devem ser
praticadas quando houver uma equipe de profissionais fazendo a seguranga. Muitos perdem suas

vidas ou ficam paraliticos se arriscando em travessias, saltos de elevacdes para a 4gua e mergulhos.

—- — —_— — —

e ‘—’:—__xy“k‘—-—l

ACAMPAMENTOS: Se for para acampamentos, retiros, locais sem sinalizagdo ou guarda-vidas,
antecipe-se ao acontecimento. Leve uma boia amarrada a uma corda para casos de resgate.
Orlente o grupo por meio da distribuigdo e Ieltura deste panfleto.

EM CASO DE AFOGAMENTO: Se vocé estiver se afogando, mantenha a calma, tente flutuar se deslocando para
margem e acene por socorro. Se observar alguém se afogando, ndo se lance na dgua para tentar salvar. Chame por
socorro e fornega objetos flutuantes, como: boias, caixa térmica ou extens&o, uma galhada para a vitima.

PERFIL DOS AFOGADOS

No Estado do Tocantins ocorrem, em média, 64 mortes por afogamento por ano. Das quais:
44% sao vitimas alcodlicas; 23% em naufragio de embarcagdes e sem colete salva-vidas;
80% sdo homens; 20% ao testar seus limites; 177% em pescarias; 35% sado turistas; 22% em
acampamentos;18% sdo criangas.

APRENDA A NADAR. CONHECA OS RISCOS E RESPEITE SEUS LIMITES!

-u," CORPO DE EM CASO DE EMERGENCIA:

\ GOVERNO DO
BOMBEIROS| 5 & ToCANTINS (TSN 193

</ MILITAR DO TOCANTINS TRABALHANDO E CUIDANDO DE TODOS
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SPOT DE AUDIO INFORMATIVO

0 Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins desenvolveu um spot com informagoes essenciais para ambientes
aquaticos para que seja transmitidos periodicamente via radio ou aparelhagem de som, durante a temporada
de praia e também em balnearios, acampamentos e assemelhados. 0 spot podera ser solicitado através do
email “cmdoperacional@bombeiros.to.gov.br" e esta disponivel no aplicativo SOS 193 (plataforma Android).

9

CONTEUDO DO AUDIO

VOCE SABIA QUE 16 PESSOAS MORREM AFOGADAS, POR DIA, NO BRASIL?
NAD SEJA MAIS UMA VITIMA, SIGA AS ORIENTAGOES DO CORPO DE BOMBEIROS:

1. Criancas e pessoas alcolizadas sao as principais vitimas;
2. Nao nade ap6s consumir bebida alcodlica ou alimento de dificil digestao;
3. Tenha atencao 100% nas criancas;
4. Nao trafeque em embarcacoes sem colete salva-vidas;
5. Utilize para banho apenas a area sinalizada como sequra;
6. Nao se arrisque, nao teste seus limites na agua;
1. Nao se lance na agua para tentar salvar alguém que esteja se afogando,
chame ajuda e fornega objetos flutuantes para a vitima;
8. Em caso de emergéncia chame os guarda-vidas ou 0s Bombeiros.

UMA CAMPANHA DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO TOCANTINS

Obs. 1: PDF reversivel para CorelDraw para edicdes.
Obs .2: Nao editar as frases, cores e imagens das placas. Editar apenas o nome da praia e logo do municipio.

[

e



CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO TOCANTINS

COMANDO OPERACIONAL - 63 3218-4726
cmdoperacional@bombeiros.to.gov.br




