Checklist Tipo 1 — Processo n° / — Data / /

“C” = Conforme / “NC” = Nao Conforme / “NA” = Nao Aplicavel

SAIDAS DE EMERGENCIA EM EDIFICACAO TERREA — NT 08 — Parte 1

Item Caracteristicas gerais das saidas de emergéncia

NC

NA

Né&o se trata da divisdo F-3 com area > 10.000m2 ou populagdo > 2.500 pessoas.
Nota: Caso seja, consultar a NT 24,

Distancia maxima a ser percorrida até a escada esta conf. aprovado em todos pavimentos.

O numero de saidas esté conf. projeto.

Ao

As saidas estdo desobstruidas.

Todas as portas das rotas de saida de locais com capac. > 50 pessoas abrem no sentido
do fluxo ou atendem as possibilidades a seguir:
1° Portas de enrolar, portdes, grades e assemelhados instaladas com a finalidade de
seguranca patrimonial e permanecendo abertas durante toda permanéncia de
pessoas na edificacao.
2°: Porta de correr nas rotas de fuga so serdo aceitas se possuirem sistema de abertura
antipanico ou sistema de abertura automatica que, em caso de falta de energia,
pane ou defeito de seu sistema, permanecam abertas, podendo ser dispensados nos
casos a seguir:

a) para as divisdes em geral atendendo populagdo < 200 pessoas;

b) paraas as divisdes F-3, F-5 e F-6 atendendo populagdo < 50 pessoas;
3°: Em qualquer caso as portas com sistema de abertura automatica (elétricas, magnéticas,
etc.) devem possuir dispositivo interno de destravamento das mesmas em caso de
emergéncia.

Em call center e nas divisGes F-2, F-3, F-5 e F-6, com cap. > 200 pessoas as portas
possuem barra antipanico ou atendem ao item 5 deste checklist.

Nota: Na divisdo F-2, térreas, com area <= 1.500m2, dispensa-se barras antipanico, desde
gue haja termo de responsabilidade conforme anexo “G” da NT 01.

7. | Porta com abertura > 1,20m no sentido do fluxo, possui 2 folhas.

Onde ha dispositivos para controle de acesso (portas giratorias, catracas, etc), ha uma
8. | porta/portdo junto a estes, obedecendo as exigéncias dos itens anteriores referentes as
portas de saidas de emergéncia.

N&o ha pegas plasticas em fechaduras, espelhos, maganetas, dobradigas e outros nas
portas:

9. | a) Das rotas de saidas;

b) Da entrada em unidades autbnomas;

¢) Das salas com capacidade > 50 pessoas.

Os obstaculos representados por vigas, vergas de portas, possuem altura min. livre de

10. 2,10m;

Larguras dos corredores estdo conf. projeto;
11.| Nota: ndo sdo admitidas saliéncias de alizares, pilares e outros, com dimensGes maiores
gue as indicadas na figura a seguir, e estas somente em saidas com largura superior a 1,20m.
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A largura minima das saidas:

a) 1,20m para as ocupagdes em geral.

12.| b) Para H-2: 1,65m para escadas, acessos, descarga e rampas.

C) Para H-3: 1,65m para escadas, acessos, descarga e 2,20 m para rampas.
d) Corredores para populacéo < 20 pessoas pode ter largura min. de 1m.

13.| As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em angulo de 180°, ndo diminuem a




largura destas mais que a metade, mantendo largura min. livre de 1,20m para as ocupacdes
em geral e de 1,65m para H-2 e H-3.

As portas que abrem no sentido do transito de saida, em angulo de 90°, estdo em recessos

14. de paredes, ndo reduzindo a largura efetiva em valor > que 10 cm.

I M 10cm maximo
1 /
——= — g
I S 3 10cm mdximo
1 o SAIDA
1 A [=]
R
1 a
[ | L
1

PCFs, que dividem corredores devem:

a) ser também a prova de fumaca e ter visor transprente de area min. de 0,07mz2, com

15. | altura min. de 25 cm;

b) abrir no sentido do fluxo;
C) abrir nos 2 sentidos, caso o corredor possibilite saida nos 2 sentidos.

16 Em H-2 e H-3 arampa esta conf. projeto (NE, EP ou PF);

"| Nota: E obrigatoria em H-3. Exceto para pavimentos com elevador de emergéncia.

17. | Na rampa o piso € regular, antiderrapante e a inclinacdo conf. projeto.

18.| Na rampa estdo instalados os corrimaos, guarda-corpos, sinalizacdo e iluminacéo.

Guarda-corpos em Geral

19. | Toda saida de emergéncia € protegida por paredes ou guada-corpos sempre que houver

qualquer desnivel > que 19 cm.

20. | Todas as janelas e demais desniveis > 50cm possuem peitoris/guardas com altura min. de

1,05m.

21.| O material e sua fixagdo garantem seguranca estrutural.

22. | Altura min. de 1,05 m;

Em langos de escadas e rampas internas pode coincidir com o corriméo variando de 92 a
1,05m.

23. | Aaltura do guarda-corpo em escadas externas acima de 12 m é de no min. 1,30m.

24. | Afastamentos e aberturas de no max. de 15 cm.

Em industriais, depositos e prisdes em geral, esse afastamento podera se estender até 50
cm.

25. | Quando em vidro, é laminado ou aramado em desniveis de queda > 1,5m de altura,

podendo ser de vidro temperado em desniveis abaixo desta altura.
Corrimaos
26. | O material e sua fixagdo garantem seguranga estrutural.
Corrimdo do caminhamento interno é continuo.

27. | Nos patamares, somente o corrimao do lado interno da escada sera continuo.

Nota: nas escadas NE o corrimdo interno ndo precisa ser continuo no hall do pavimento.

28. | Se a escada for mais larga que 1,2m tem corrim&o dos 2 lados.

Altura entre 80 — 92 cm.
Nota:

29. 1. Em lancos de escadas e rampas internas pode coincidir com o guarda-corpo
variando de 92 cm a 1,05 m, desde que possibilite 0 apoio da méo e seja continuo,
como se corrimdo fosse.

30. | Espessura entre 38 — 65 mm;

31. | Afastamento da parede no min. de 4 cm;

32. | As extremidades séo voltadas para a parede ou outra solugéo alternativa.

33. | Os corrimdos estrangulam a escada em no max. 10 cm de cada lado.

34.| As escadas e rampas com mais de 2,20m de largura possuem corrimdo intermediario.

35. | As extremidades dos corriméos intermediarios sdo embutidas no piso.

Escadas de Uso Restrito — Se houver
Atende s6 aos mezaninos e areas privativas, com populacéo <= a 20.
36. _ . .
Nota: Podem ser de material combustivel.
37.| Locais que ocasionalmente tenham manutengdes técnicas esporadicas e locais sem




permanéncia humana, tais como: barriletes; casas de maquinas; pisos técnicos; mezaninos
técnicos ou aqueles destinados exclusivamente para dep6sitos com no maximo 20m2 e/ou
similares.

Estes locais podem ter seu acesso por escadas marinheiros, espirais e/ou em leque sem a
necessidade do cumprimento das exigéncias de largura minima e férmula de Blondel.

38. | N&o atendem mais que 1 pavimento.

39. | Possui altura <=a 3,70m.

40. | Possui largura >=a 80 cm.

41. | Pisos sdo antiderrapantes.

42. | Possui corrimaos conf. NT 08.

43. | Possui guada-corpo conf. NT 08.
Possui degraus dimensionados conf. NT 08.

44. | Admite-se as seguintes alturas maximas h dos degraus (aplicando esse valor na lei de
Blondel para largura): ocupacdes A até G: h=20cm/H: h=19cm/ | até M: h = 23cm.

45 Em lanco espiral, o balancemento dos degruas ocorre na linha de percurso (55 cm).

"| Nota: a parte mais estreita >= 7 cm.
46. Em lancos curvos, o balancemento dos degruas ocorre na linha de percurso (55 cm).

Nota: a parte mais estreita >= 15 cm.

Neste campo colocar n° e localizagdo do item irregular, separados por pavimento.
Ex: 1° pavimento: 5 - sala 1; 7 - sala 2; 9 - sala 4.




